
令和7年度 こんだてひょう
日 曜 献立 材料 おやつ 材料 日 曜 献立 材料 おやつ 材料

カレーライス 米･強化米･ﾂﾅ･玉葱･人参･じゃが芋･ﾙｳ･醤油 牛乳 普通牛乳 ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳
切干大根のサラダ 切干大根･ｺｰﾝ･わかめ･酢･塩･ごま油 ミレービスケット たらの梅みそ焼き たら・梅干・みりん・みそ ヨーグルト ﾖｰｸﾞﾙﾄ・三温糖
デザート ゼリー ★ヤン・ウン・セン 春雨・豚挽肉・きゅうり・人参・赤玉葱・ﾄﾏﾄ･ﾚﾓﾝ・醤油・三温糖 いちごｼﾞｬﾑ
ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳 もずく納豆 納豆･もずく･醤油
◆筑前煮 鶏肉･ごぼう･蓮根･筍･椎茸･ｲﾝｹﾞﾝ・だし･醤油･三温糖 蒸しパン ﾎｯﾄｹｰｷ粉･三温糖･牛乳 すまし汁 大根・玉葱・しめじ･鰹節･昆布･醤油･塩
◆黒豆 黒豆･三温糖･醤油･塩･重曹 卵･油･いちごｼﾞｬﾑ ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳
◆紅白なます 大根･人参･ゆず･ごま･酢･塩･三温糖 干しぶどう 卵焼き 卵･ﾂﾅ･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･醤油･三温糖 みかん みかん
みそ汁 南瓜･しめじ･わかめ・鰹節･昆布･みそ ビーフンのサラダ ﾋﾞｰﾌﾝ･人参･ｺｰﾝ･きゅうり･きくらげ･酢･塩･醤油･ごま油
七草粥 米･強化米･七草･塩 牛乳 普通牛乳 大根と豚肉のみそ煮 大根･豚肉･厚揚げ･しめじ･葱･みそ･三温糖･醤油
◆松風焼き 鶏挽肉･豆腐･葱･ひじき･ごま･卵･みそ･醤油･三温糖 カル鉄スティック すまし汁 麩・玉葱･わかめ･鰹節･昆布･醤油･塩
◆芋栗きんとん さつま芋･栗の甘露煮･三温糖･みりん･塩 バケット バケット お茶 ほうじ茶
白菜の浅漬け 白菜･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･塩昆布・だし･塩 クリームシチュー 鶏肉･玉葱･人参･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･しめじ･じゃが芋･ｺｰﾝ･米粉･ﾊﾞﾀｰ･牛乳 ごはんのおやき 米･強化米･しらす
すまし汁 切干大根･人参･鰹節･昆布･醤油･塩 ｺﾝｿﾒ･塩･ｺｼｮｳ 鰹節･青のり･醤油
ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳 キャベツのマリネ ﾊﾑ･ｷｬﾍﾞﾂ･きゅうり･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･ｾﾛﾘ･干しぶどう･酢･塩･油
厚蒸し卵 卵･ﾂﾅ･ﾋﾟｰﾏﾝ･醤油・三温糖 スライスチーズ ﾁｰｽﾞ フルーツ オレンジ
切干大根の煮物 切干大根・人参・椎茸・ｲﾝｹﾞﾝ･だし･醤油･三温糖 ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳
すまし汁 白菜・葱・麩・鰹節･昆布･醤油・塩 鯖の塩焼き 囀・塩 ふかし芋 さつま芋・塩
フルーツ オレンジ 牛肉とひじきの甘辛炒め 牛肉・玉葱・ひじき･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･醤油･三温糖･ごま油
ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳 南瓜の煮物 南瓜･醤油･三温糖
鯖の塩焼き 鯖･塩 たまごサンド ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ･卵･ｷｬﾍﾞﾂ みそ汁 小松菜・切干大根・鰹節･昆布･みそ
蓮根のきんぴら 牛肉･蓮根･人参･ﾋﾟｰﾏﾝ･ごま･醤油･三温糖･ごま油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ･塩･ｺｼｮｳ ラーメン 中華麺･豚肉･人参･白菜･玉葱・もやし･葱･中華だし･醤油 牛乳 普通牛乳
昆布の煮物 大根･大豆･刻み昆布･だし･醤油･三温糖 塩･ｺｼｮｳ･ごま油 英字ビスケット
みそ汁 麩・玉葱・わかめ・鰹節･昆布・みそ ブロッコリーのサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･ｺｰﾝ･酢･塩・油
ビビンバ 米・強化米･牛肉・人参・ほうれん草・もやし・ごま 牛乳 普通牛乳 デザート ゼリー

ﾆﾝﾆｸ･酢・醤油・三温糖・塩・ごま油 畑のスナック スパゲティナポリタン ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ･ｳｲﾝﾅｰ･玉葱･人参･ﾋﾟｰﾏﾝ･ﾄﾏﾄ缶･ｹﾁｬｯﾌﾟ 牛乳 普通牛乳
きゅうりのナムル きゅうり･ｺｰﾝ･わかめ･酢･三温糖･塩･醤油･ごま油 塩･ｵﾘｰﾌﾞ油 米粉クッキー 米粉・牛乳
スープ じゃが芋･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･ｺﾝｿﾒ･醤油･塩･ｺｼｮｳ 水菜サラダ 水菜･きゅうり・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・ﾂﾅ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ･醤油 ﾊﾞﾀｰ・三温糖
フルーツ バナナ スープ じゃが芋・豆腐・ｷｬﾍﾞﾂ･ｺｰﾝ･ｺﾝｿﾒ･醤油･塩
ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳 フルーツ もも缶
鰆の照り焼き 鰆･生姜・醤油・みりん きな粉マカロニ ﾏｶﾛﾆ・きな粉 ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳
ひじきの炒め物 ひじき･人参・ｺｰﾝ･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･醤油･三温糖･ごま油 三温糖・塩 黒鯛の野菜あんかけ 黒鯛・玉葱・えのき・だし・醤油・三温糖・片栗粉
さつま芋の煮物 さつま芋･三温糖･塩 フルーツサラダ ｷｬﾍﾞﾂ･きゅうり･みかん缶･干しぶどう･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･塩･ｺｼｮｳ きびだんご 米･もちきび･さつま芋
みそ汁 豆腐･わかめ・葱･鰹節･昆布・みそ ブロッコリーの炒め物 牛肉・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･人参・ﾆﾝﾆｸ･醤油・三温糖 塩･きび砂糖

かきたま汁 卵・麩・わかめ･鰹節･昆布･醤油･塩
焼きそば 中華麺･豚肉･ｷｬﾍﾞﾂ･人参･玉葱･もやし・青のり･ｿｰｽ・塩 牛乳 普通牛乳 ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳
厚揚げの中華和え 厚揚げ･きゅうり･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･ｺｰﾝ･ごま･酢･ごま油･塩･醤油 チーズケーキ ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛肉の甘辛煮 牛肉･玉葱･大根･葱･醤油･三温糖 シュガーパイ ﾊﾟｲ生地･三温糖
みそ汁 しめじ･小松菜･鰹節･昆布・みそ 卵･三温糖・小麦粉 ひじきの炒め物 ひじき･人参・ｺｰﾝ･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･醤油･三温糖･ごま油
フルーツ グレープフルーツ ﾚﾓﾝ・牛乳 みそ汁 南瓜・もやし・しめじ・鰹節･昆布･みそ
ロールパン ロールパン 牛乳 普通牛乳 フルーツ バナナ
チーズオムレツ 卵･玉葱･ほうれん草･ﾋﾟｻﾞ用ﾁｰｽﾞ･牛乳･塩･ｹﾁｬｯﾌﾟ おしるこ 小豆･三温糖･塩 ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳
マカロニサラダ ﾏｶﾛﾆ･きゅうり・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･ﾂﾅ･酢･塩･ｺｼｮｳ･油 米粉 カレイの煮付け ｶﾚｲ・生姜・醤油・三温糖 ★クルアイトート ﾊﾞﾅﾅ・上新粉・三温糖
ポテトフライ じゃが芋･ﾊﾟｾﾘ･塩 大根の和風サラダ 大根･人参･しめじ･ﾚﾀｽ・ごま･酢･醤油･油･塩 豆乳・ごま・塩・油
スープ ｷｬﾍﾞﾂ･人参・葱・ｺﾝｿﾒ･醤油・塩･ｺｼｮｳ ブロッコリーのソテー ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･じゃが芋･ﾆﾝﾆｸ・塩
おにぎり 米･強化米･塩･塩のり 牛乳 普通牛乳 すまし汁 白菜・葱・わかめ・鰹節・昆布・醤油・塩
豚汁 豚肉･豆腐･油揚げ･糸こんにゃく･人参･大根･ごぼう ウインナーパン ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳

蓮根･葱･生姜･鰹節･昆布・みそ 卵焼き 卵・豚挽肉･人参・だし・醤油・三温糖 ピザトースト 食ﾊﾟﾝ･ﾊﾑ･玉葱･ﾋﾟｰﾏﾝ
フルーツ みかん さつま芋の煮物 さつま芋･三温糖･塩 ｹﾁｬｯﾌﾟ･ﾋﾟｻﾞ用ﾁｰｽﾞ
ケチャップライス 米･強化米･鶏肉･玉葱･ﾋﾟｰﾏﾝ･ｺｰﾝ・ｹﾁｬｯﾌﾟ･塩･ｺｼｮｳ 牛乳 普通牛乳 ひじき納豆 納豆･ひじき･醤油・ごま油
じゃが芋のごまサラダ じゃが芋･人参･ちくわ･ごま･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･醤油 畑のクラッカー みそ汁 大根・なめこ･葱･鰹節・昆布･みそ
スープ ｷｬﾍﾞﾂ･わかめ・葱･ｺﾝｿﾒ･醤油･塩 親子丼 米･強化米･鶏肉･玉葱･人参･葱･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･卵･だし 牛乳 普通牛乳
フルーツ もも缶 醤油･三温糖 ねじりん棒
ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳 キャベツの和え物 ｷｬﾍﾞﾂ･ちくわ･だし･醤油･三温糖

マシュマロクリスピー ﾏｼｭﾏﾛ･ﾊﾞﾀｰ みそ汁 麩・わかめ･鰹節･昆布･みそ
おでん 大根･じゃが芋･厚揚げ･ちくわ･はんぺん・だし･醤油･三温糖 ｺｰﾝﾌﾚｰｸ･干しぶどう フルーツ みかん
キャベツのサラダ ｷｬﾍﾞﾂ･きゅうり･ｺｰﾝ･ﾄﾏﾄ･酢･塩･醤油･ｵﾘｰﾌﾞ油
そうめん汁 そうめん･もやし･えのき･葱･鰹節･昆布･みそ 朝のおやつ　
フルーツ バナナ 　　・0歳児は、菓子類（赤ちゃんせんべい・さくふわせんべい）、南瓜の煮物、フルーツ等です

　　・1、2歳児は、菓子類（カル鉄スティック･野菜スティック・紫いもチップ・ひじきあられ・野菜スナック等）、フルーツ等と干しぶどう（週3回程度）です

【1月の行事食】 【　ものがたりDAY　】　　 　　　　※フルーツはバナナ・オレンジ・グレープフルーツ・みかん等を使用します

・6、7日お節料理 　今回は、生活発表会に登場する物語です。　ぜひ、読んでみてください！！ 夕方延長のおやつは、おにぎり 、 菓子類（週１回程度）等です

・7日七草がゆ ・『おでんのゆ』 菓子類は全て、添加物の少ないもの（サンコー食品）を使用しています

・ものがたりDAY 　本を開いた瞬間から、ほっこりとした優しい気持ちに包まれる絵本です。おでんの具たち 強化米は、鉄分とビタミン類が強化されたお米です

　19日おでんのゆ（おでん） 　が、まるで人間のようにお風呂（おでん鍋）に入る様子を描いた、心温まる物語です。 えび、貝類の提供は、幼児クラスのみになります

　27日ももたろう（きびだんご） ・『ももたろう』 ◆マークはおせち料理を取り入れています

　このお話に出てくるおばあさんが作ってくれた『きびだんご』は、犬、猿、キジが鬼たいじを ★マークは世界の料理（タイ）を取り入れています

【ほしぐみリクエストメニュー】 　手伝ってくれるほど食べたくなるおいしさ。給食でも、みんなで味わいたいと思います。
  ・14日　焼きそば 【つぶやき・様子】
  ・15日　ポテト（ポテトフライ） ・お汁を飲むとき、ゴクゴクと声をかけると、
  ・21日　卵焼き 　自分で「ゴクゴク」と言いながら飲んでいる姿がかわいいです！　　　　　0歳児クラス
  ・22日　クリームシチュー ・芋ほりのお芋で、お芋洗いをしました　　　
  ・26日　トマトのパスタ（ナポリタン）　その日の給食に出てきたお芋を見て、「ぼくのお芋やで、これ！」　　1歳児クラス
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